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"[gy énekeltiink mi, par megmaradt..."

szentendrei Zeneiskolaban a
AVaIami torténik idelent cimdi

iskolai miivészeti esten, no-
vember 16-an. De nem csak éne-
keltiink, verset is mondtunk, muzsi-
kaltunk, kodzdsen zenéltiink tana-
rok, diakok, 6reg diakok. Az estet
szervezte valamint a msort 6ssze-
allitotta Kiss Székely Zoltan tanar
ur, és a felkésziulésben is segitse-
ginkre volt. Megemlitenénk meg
Lazar Eniké tanarnét, akinek veze-
tésével gyimesi dalokat adhattunk

eld. Kovalik Judit tanarné kozveti-
tésével felidézhettiik Julianus barat
félelmét a magyarsag megsemmi-
slilésétél. Ez a veszély a mai napig
nem vesztette el aktiualitasat,
ahogy a marosszentimrei gylleke-
zet fajdalmas megfogyatkozasanak
és vegll kihalasanak példaja is
mutatta, neves erdélyi kOHEk ver-
sein at. A néprajz jegyében kalota-
szegi és mezOségi tancokat hall-
hattunk Gombos Rebeka (népi-
heged(l) és eédesanyja, Szepesi

Zsuzsa (népdal), valamint
Szombauer Balint (bracsa) tolma-
csolasaban. Végul Veszelka Tamas
tanar ar a zenekarral és a kérussal
ismert zenés mivekbdl idézett fel
részleteket. Igy emlékeztiink meg
Aprily Lajosrol, illetve a nemrégi-
ben elhunyt Csiha Kalméan erdélyi
reformatus plspokrél. Valami tor-
tént idelent.

K. R. és Cs. A.

Az egytitt gondolkodas 6réme

= 7 a verseny kozépiskolai tana-
* rok kezdemeényezésére el6-
s SZOr 2004, 6sz€n Kerlilt meg-
rendezesre Budapesten 5-8. osz-

talyos diakok evfolyamonként
szervez6dé 4 f6s csapatai szama-
ra. Az évek soran egyre tobb me-
gye csatlakozott a kezdeménye-
zéshez. ldén mar tébb mint 12000
(1) csapat mérte Ossze erejéi. A
verseny ceélja segiteni a diakokat
azon képességeik kifejlesztése-
ben, hogy kozbsen, dsszedolgoz-
va oldjanak meg problémdékat. A
verseny lehet8seget teremi arra,
hogy a didkok ateljek az egyutt
gondolkodas oromét, és a logikus
gondolkodas mellett készségeiket
kozvetlenill is bemutathassak diak-
tarsaik el6tt, ekdzben pedig dssze-
mérhessék tudasukat. A versenyen
azonos iskolaba jard tanuldk évio-
lyamonként szervez6dé csapatai
vehetnek részt (egy iskolabodl akar-
hany csapat indulhat). A 7. és 8.
osztalyosok két-két kategdriaban
versenyeznek aszerint, hogy altala-
nos iskolai vagy gimnaziumi osz-

talyba jarnak. A nevezéskor minden
csapatnak sajat csapatnevet kell
valasziania.

Iskolankbol tobb csapat indult a ver-
senyen, kozullk idén kettd vehetett
részt az Unnepélyes eredmeényhir-

detésen, ami Rackevén volt. Az
egyik csapat a 6. évfolyamon 6. he-
lyezést ért el, 6k Kovacs Eszier,
Nagy Emese, Borda Aron és Viragh
Adam. A nyolcadlkos csapat ezist
eérmes lett, 6k Becsagh Daniel, Cser
Mate, Jeney Abris, Sulyok Andras

Attila. Blszkék lehetiink mindkét

csapatral Remélem jOvbre is leg-

alabb ilyen szép eredményeket ér-
nek el diakjaink.

Tiinde tanarnd
Eziist érmeseink:
Kik vagyunk mi? Négy nyolcadi-
kos tanuld, akik Otédikes korunk
ota j6 baratsagban vagyunk. Sike-
rink tébbek kozott azon alapul,
hogy Tinde tanarnétdl megfeleld
felkészitésben részesiltiink és jo!
kiegészitjik egymast. A sikerlink-
ben nagymertékben kdzrejatszott,
hogy a matematika haziverse-
nyen az iskoldba kerilésiink ota
(egy-két kihagyassal) reszt ve-
szunk. Kozulink van, aki természeti-
tudomanyokkal (matematika, fizika)
szeretne foglalkozni elmeleti vagy
gyakorlati szinten, de olyan is van,
aki még nem tudja, hogy milyen
iranyban akar tovabbtanulni.

Becsagh Daniel, Cser Maté,
Jeney Abris, Sulyok Andras Attila

kapott az iskola harom oszta-
lya, hogy tajékozddjon a to-
vabbtanulasroél. A korosztalyos segi-
t6k sajat friss élményeiket és tapasz-

Péntek délel6tt két tandranyi id6t

talataikat osztjak meg tarsaikkal,
ezert hatékonyabbak. Ez a megalla-
pitas nemcsak a komoly valsagokat
atelt fiatalokra igaz, hanem a palya-
véalasztas els nagy dontésén, a fel-

els6 EGIF talalkozo

sOoktatasi intézmény kivalasztasan
tuljutott lelkes egyetemista és f6isko-
las hallgatokra is. Latva a bizonyta-
lan, néha tetova 11-12. osztalyosokat
és a szamos nem Kkell ismereten
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alapuld elhibazott dontést, valamint a
nem csekély tandij varhato bevezeté-
séf a felsGoktatasban, csak a Szent-
endrei Refiben érettségizett ma
egyetemi vagy f6iskolai hallgatok se-
gitségében bizhatott az 6tletgazda.

A rovid korlevél és a tamogatok sze-
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mélyes hivasara tiz vendég ér-
kezett a beszélgetésre: kozgaz-
dasz-, Uzletasszony-, konduk-
tor-, bolcsész-, informatikus-,
mérnok-, tanar-, andragbégus- €s
fogorvosijelditek. Bemutattak az
egyetemi, fGiskolai élet szépsé-
geit és nehézségeit a felvételitdl
a kilfoldi 6sztdndij rendszeren
at klubéletig. Az alap- és mes-
terképzés rendszerérdl, annak
biztos és bizonytalan elemeirdl
is tajékozodhattunk. Megtudhat-
tuk, bizony nehéz a vizsgak, ZH-
K, szeminariumok mellett nyelv-
vizsgara készilni. Volt, aki a vidéki
egyetemi varos paratlan hangulatat
dicsérte, masok a diak 6nkormanyza-
ti munka elényeirél meséltek. A jovE-
beli allaslehetéségeiket és diploma-
juk értékét is latolgattdk. A legna-
gyobb hatassal azonban lelkesedé-

slik, a szabad didkélet felidézése és
az Onallésag oromének atadasa volt
a hallgatosagra. Az altalanos ismer-
teték utan a gimisek egy-egy csésze
tea melletti kotetlen beszélgetésre
gylilhettek a 'nagy' egyetemistak ko-
ré. A felvi.hu honlapja és a decem-
berben megjelend felveteli tajékozia-
to6 pontos adatokat tartalmaz, bonge-
szésik altal barki megismerheti, ked-
venc targyaival merre indulhat to-
vabb, de a személyes példa mara-
dando, elgondolkodtaté és a szivnek
is iranyt mutathat.Az idei visszajelzé-
sek alapjan sikeres volt a rendez-
vény, igy jovore tovabbfejlesziett for-
maban ismét megrendezzik. Koszo-
ném oregdidkjainknak, hogy id6t sza-
kitottak volt iskolatarsaikra, ezzel re-
mélhetéleg megkénnyitve majdani
dontésiliket.

Marta tanarné

Délutani sportfoglalkozasok

kezni kosarlabda, kézilabda,
foci, roplabda és tenisz sport-
agak kbzul valasztva délutani edzé-
sekre. A legtbbben a roplabdara és
a teniszre jelentkeztek. Az edzések
a Ferences Gimnaziumban vannak
fél 5 és 6 kdzott az alabbi beoszias
szerint:
Hétfé-szerda: roplabda
Kedd-csitortok: tenisz
A roplabdara Fazekas Andrea tanar-
nénél, a teniszre Schuszter Gergely
tanar urnél lehet jelentkezni.
Heti 2 edzésen vald részvételért
(havi 8 alkailom) 4000 Ft-ot,
Heti 1 edzésen valo részvételért
(havi 4 alkalom) 2000 Ft-ot kell fizet-
ni.
Roplabdara jelenleg 18-an jarnak
kezd6k es haladék is, fiuk és lanyok
is. A 18 f6bG6l 12 {6 heti 2 -szer jar,

Szeptemberben lehetett jelent-

kdzUllik a 8.a, 9.a és Nyek-es la-
nyokkal versenyekre val6 felkészi-
Iés a cél.

Szeptembertdl iskolank Gjabb sport-
tal, a tenisszel prébalja bdviteni
szolgéltatasait a mozgast szeret6 di-
akok felé. Lehet6ség nyilt, hogy a
jelentkez6 gyerekek heti két alka-
lommal részt vehessenek oktatason,

hivatasos edz6ktsl. Nem Kkellett
sokaig hirdetni, hiszen mér az els6
nap végén le kellett szedni a je-
lentkezdk névsorat. 30 diak gyiilt
Ossze. Ok szeptember, oktober
hénapban jarhattak oktatasra. Az
edzbket is meglepte az a fejl6dés,
amelyet a gyerekek elértek a ket
sz(ik hénap alatt.

A téli id6szakot a Ferences Gim-
nazium csarnokaban téltjik, ahol
a f6 cél egy jeleni6s alapozas,
erfsités és néhany Utéselemnek
az elsajatitasa. Ez a része sokkal
baratsagtalanabb és talan nehezebb
is, de teniszez6 barataink nagy re-
sze ennek ellenére kitart e szép
sport mellett. Akik viszont leforga-
csolodnak, azoknak tavasszal mar
nincs modjuk visszakeriilni a csa-
patba és azok helyét megbizhatobb,
kitartobb sportolok fogjak kitdlteni.

hogy 6sszel megnyitjuk az isko-

la kapuit a Nyitott Kapuk Napja
rendezveény keretein beltl azon di-
akok el6tt, akik nalunk szeretnék
folytatni tanulmanyaikat és szile-
ikkel egyltt érdeklédnek iskolank
irant.
Ebben az évben én kaptam azt a
feladatot, hogy szervezzem meg
ezt a napot, és amikor azon gon-
dolkodtam, hogy milyen progra-
mokat szervezzink a vendégek-
nek, akkor arra gondoltam, hogy a
diakokhoz fordulok, mert nekik
mindig nagyon j6 Otleteik vannak.
A legnagyobb segitséget a 10. b
osztaly nyujtotta, amit ezuton is
nagyon koszondk: 6k nagyon sok

i mmar hagyomannya kezd valni,

ikor hétvégén is

Nyolcadikos vagy? Vagy negyedikes?
Azon gondotkodsz, hogy hof lenne érdemes tovdbbtanulniy
Az juoit eszedve, hogy j6 lenne mdr 5tidikben gimnazisténak fenni?

AKKOR GYERE EL

i

€s nézd meg, hogy milyen a DIAKELET a mi
iskoldnkban!

jo oOtlettel alltak el&: focizzunk a
sportpalyan! Tancoljunk a torna-
szobaban! Enekeljlink népdalo-
katl Meséljink az SDG-r¢ll... és
mindez - segitségiikkel - meg is
valosult. A mellékelt programban
lathatjatok, hogy melyik helyszi-
nen milyen szeletét mutattuk be
iskolai eletiinknek. A Bolyaiak ter-
mében Takadcs Zalan Akos (9.b)
segitségével adtunk egy atfogo
képet az iskolardl egy PP prezen-
tacio keretében, a Kos Karoly te-
remben az '56-os forradalom 50.
évforduldjara, a 12. ¢ el6adasa-
ban készult filmet nézhették meg
a vendégek, itt Csanyi Laszio
Bence (9.b) segitett.

A vendégek csoportjait Mészaros
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Dorottya (9.b), Billein Balazs
(10.b) és Bartha Gabor (10.a) ka-
lauzolta, a vendégeket pedig
ljgyartoé Zoltan (11.a) bucstztatta,
egy kis ajandék hiitémagnest at-
adva nekik, amelyen iskolank ci-
mere és honlapcume lathato.

Hélas vagyok még azoknak a dia-
koknak is, akik a plakatok elhelye-
zésében segitettek, amelyeket
mas iskolakban ill. a varos kllon-

b6z6 pontjain tettiink ki, hogy ez-
zel is tobb embernek hivjuk fel a
figyelmét erre a rendezvényre.

Szeretnék még kdszodnetet mon-
dani Niysztor Gergely tanar Urnak,
aki sokat mesélt a nyelvi el6készi-
t6 osztalyrol és a holland csere-
kapcsolatrdél, és Kiss Szeékely Zol-
tan tanar urnak, aki nagy szeretet-
tel vezette végig az érdeklédbket
az iskolaban és mesélt nekik az
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epuletro| és az itt folyd munkarol.
Ugy érzem nagyon jol sikeriilt a
nap, a diadkok lelkesedése atra-
gadt a leendd diakokra és szlleik-
re is, tobben a kovetkez6é mondat-
tal tavoztak iskolankbdl: "Szuper
iskola, jo lehet itt tanulnil" : Re-
méljik sokan kozillk iskoiank j6-
vendé tanuldi lesznek.

Beatrix tanarné

Helyszinek:

Bolyaik terme
(természettudomanyos terem)

Apaczai Csere Janos terem
(9.b terme/207)

Iskoldban végigvezet
Sportpalya

Hamvas Béla terem (12.a/215)
Alagsor/ tornaszoba

Kds Karoly terem(10.a /209)

ZOLD csapat

prezentacio
NYEK/holland kapcsolatok

"tara"
focibemutato
Csipkefa + SDG
tancbemutato

filmvetités: 2006.0kt.23.

Beatrix t./ Takacs Zalan 9.b

Nyisztor tanar Ur

Kiss Székely tanar ar
Szalontai Bence és csapata
Kovats Réka és csapata
Fekete Noémi és csapata

Csanyi L.&szl6 Bence

Orszagos 2. helyezés

int ahogy azt tébben is tud-
Mjatok mar 8 éve szaxofo-

nozok. Altalanos iskola ne-
gyedik osztalyaban kezdtem, négy
ev furulydzas utén. Els6 és leg-
meghatarozobb élményem a sza-
xofonnal egy Bud Spencer film
volt, ahol lattam, hogy biivoli a
"jazz csovet", és igazabdl onnan-
tol kezdve volt nyilvan valé a
hangszervalasztas.
nyolc (1) évig tanultam. (Akik jar-
tok szolfézsra, és nem szeretitek,
kitartds, mert nagyon fontos a ze-
néléshez.)
A Harmadik Orszagos Szaxofon
verseny megrendezésére novem-
ber 8-an kerllt sor. Ezt a versenyt
harom évente rendezik meg
Pomazon. Hat évvel ezel6tt is indul-
tam, mint a korcsoport legkisebbje,
és klldndijat kaptam. Az idei ver-
seny annyiban volt mas, mint a tob-
bi, hogy jazz iranyzatban is lehetett

induini. Volt egy kotelez6 szving és

Szolfézst |18

egy szaba-
don va-
lasztott la-
tin, jazz,
v .a gy
bossanova
standard. A
szabadon
valasztott
darabban
| improvizal-
ni, (régto-

| senyzdBket
| egy profik-
bol allo

Masodik helyezést értem el, ami le-
nyegében nem rossz, de lehetne
jobbis...

Ahhoz, hogy sikeresen szerepeljlink
akarmilyen rendezvényen, sokat kell
gyakorolni és képezni magunkat. En

altalaban napi egy orat gyakorlok,
ami az érettségi miatt elégge lecsdk-
kent. De a versenyt megel6z6 na-
pokban napi 6-7 ¢ra is volt! Rend-
szeresen jarok Pestre az Erkel Fe-
renc Alapfoku Mivészetoktatasi ze-
neiskolaba, heti kétszer egy orara. A
zeneiskola kotelez6 zongora orat is
beiktatott. Jatszom egy jazz quartet-
ben, és két zenekarban. Az egyik-
ben a barataimmal zenélgetlnk
majdnem heti rendszerességgel, a
masik egy most alakulé zenekar,
ami nagyszabasu keresztyén ren-
dezvényekre, konferencidkra kapott
mar elére meghivast.

A szaxofonozassal komolyabb ter-
veim is vannak, mint 2. helyezése-
ket hozni versenyekr6l. Szeretnék
felvételizni a Liszt Ferenc Zeneaka-
démia Jazz Tanszakara. Es ha Isten
is Ggy akarja, akkor valami zenész-
féleseg leszek néhany év mulva.

Szabdé Méark 12.a

A kozbnség elvarazslasa

laki meghallja a nevem, egy-

b6l a szavalas, ill. a szavalo-
versenyek jutnak az eszébe. Nem
is oktalanul!

I anczos Réka- ha a suliban va-

Altalanos iskolaban kezdiem sza-
valni, és emellett prozamondo ver-
senyekre is jartam. A legeslegelsd
szavaléversenyen, amin részt vet-
tem (még els6ben), nem jartam tal

nagy sikerrel. Aztan minden meg-
valtozott. Nemhogy benne voltam
az els6 haromban, de még nyertem
is!

Itt, a gimiben el6szor hatodikban
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indultam egy haziversenyen,
amit meg is nyertem. Ezt kdvetve
ismét egyre {dbb megmérettete-
sen vettem részt, hasonld sike-
rekkel. Eddigi legnagyobb ered-
ményem a Karcagon rendezett
Orszagos Arany Janos Ballada-
mondo versenyen elért 2. helye-
zés volt.

A siker mogott altalaban faradsa-
gos munka all; ez nalam is igy
van. De nem csak az enyém, ha-
nem Krisztina tanarnée is: 6 hoz-

za a versenykiirasokat, segit a |
vers kivalasztdsaban, és persze ™

a felkészilésben. Mindezert na-
gyon halas vagyok, és ezuton is
KOSZONOM!:

A kedvenc k6lt6m? Azt hiszem, Jo-
zsef Attila. Nagyon szeretem a ver-
seit, és gyakran szavalom &ket.
Az a kllonleges a versekben, hogy
mindenki szamdara mas mondani-
valoval bir(hat)nak. Minden szava-
lat egyben egy értelmezés - még-
pedig a szavaloé. A legnagyobb
feladat a kézbnség "elvarazslasa”.
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Hogy el-
erd, hogy
valdéban
csak rad
figyelje-
| nek, mind-
arra, amit
mondasz,
mindarra,
amit a vers
mond,
mondani
akar.
Amennyi-
' — ben ez si-
keriil, azt jelenti, adtal valamit a
hallgatéidnak. Es ez a lényeqg!
A titka? Sok gyakorlas, minél tGbb
verseny, tapasztalat, és a lampalaz
legy6zése, ami persze nem Kkony-
nyld. En szerencsére nem vagyok
izgulds tipus, legalabbis, mikor ki-
allok a kozdnség elé, elmulik.
Aki ismer, tudja, hogy elég kreativ
vagyok. Szabadid6mben szivesen
készitek kézmiives dolgokat. Mar
tobb munkam kényvben is megje-

lent (ill. meg fog jelenni).

Hova tovabb? Még magam sem tu-
dom. Fogalmam sincs, mit szeret-
nék kezdeni magammal a tovabbi-
akban. Az egyetlen biztos pont az
irodalom, amibdl majd emelt szint(
érettségit szeretnék tenni. A szava-
last, valamint a kézmlveskedést
tovabbra is j6 lenne folytatni, remé-
lem lesz ra idém és lehetfségem,
hogy ne csak hobbiként (zzem
Oket.

Mindemellett érdekel a holland
nyelv. Nagy almom, hogy egyszer
végre megtanuljak rendesen hol-
landul, és hosszabb id6t is kint t6lt-
hessek Hollandiaban. Leghama-
rabb juniusban megyek, amit mar
nagyon varok.

Mi kell mindehhez? Kitartas, aka-
rat, és egy Segité Kéz, aki erét ad,
hogy ne add fel. Ha mindez meg-
van, nyert iigyed van!

Lanczos Réka 10.a

A sztiléi erdforrasrol

z iskola szll6i munkak6zossé-
Age 2007. 6szeén valasztott meg

elndkévé - szamomra teljesen
varatlanul. Nem ilyen ambiciokkal
mentem el a tanév els6 Szmk. Ulésé-
re, amelyen egyébként is el8szor vet-
tem részt. A szil6k szavazasa és
megelGlegezett bizalma meglepett,
de meg sem fordult a fejemben, hogy
visszautasitsam a bizalmat és a fel-
adatot. Hiszek ugyanis abban, hogy
semmi nem torténik veliink véletle-
nil, s ha engem ez a feladat most
megtalalt, akkor nyilvan dolgunk van
egymassal.
Két lanyom tanul a Szentendrei Re-
formatus Gimnaziumban, egyik a 9. a
masik a 7. éviolyamon, mindketten
az 5. osztallyal kezdiek a gimnaziu-
mot, tehat jo néhany év kozos ta-
pasztalata all mogottunk. Férjem te-
lekommunikacios terileten dolgozik,
én jogasz vagyok. Csaladi gydkerein-
ket tekintve Kunbajarsl és Miskolcrdl
indulva, Budapest eérintésével, 14
éve koltoztink Szentendrere, ahol a
f6évarosban dolgozok tipikus, bejard
életét éljlik, ennek minden dromeével
és problémajaval. Csaladunk romai
katolikus vallast, az lzbégi Szent
Andras Romai Katolikus Plébania
gylilekezetének vagyunk vallasgya-
korlo tagjai.
A Szentendrei Reformatus Gimnazi-
um kivalasztasakor tObb szempont
vezeérelt minket: mindenképpen egy-
hazi iskolat kerestlink, mert abban
biztunk, hogy egy ilyen iskola segit-
séglinkre lesz a gyerekeink hitének
meg6rzésében és erfsitésében, s
valdéban emberséges értekekre neve-

{ésében. Korabbi tapasztalataink
alapjan kllonosen fontos volt, hogy
az iskola k6zb6sséget adjon a gyere-
kek szamara, ahol biztonsagban ér-
zik magukat, békésen és a lehetdsé-
gekhez képest kiegyensulyozotitan
kamaszodhatnak. Természetesen az
is lényeges volt, hogy az oktatas
szakmali szinvonala megbizhato, igé-
nyes legyen, s a kdvetelményrend-
szer elég magas ahhoz, hogy a to-
vabbtanulashoz redlis esélyeket
nyujtson. Az iskoldban eddig eltoltott
évek szamunkra visszaigazoltak azt,
hogy a valasztasunk jo volt, érdemes
volt megkiizdeni a felvételért, és a 14-
nyaink szeretnek ide jarni.

A szul6i munkakdzosség tevékeny-
ségébe atlagos, csak szildi értekez-
letekre jard sziidként nem lattam be-
le. A tobbi sziilbvel egyltt szamomra
is természetes volf, hogy mindig ke-
rilt egy aldozatos anyuka, aki elval-
lalta az Szmk. tagsagot, valahogy
minden szikséges hir és felkérés el-
jutott hozzank, minden iskolai bulin
volt biifé, a ballagason virag, a cip8s-
dobozban ajandek. Megnyugtato volt
szamomra is, hogy mindez eldallt,
volt aki észben és karban tartotta,
nekem csak az aktualis részfeladatot
kellett minimalis kozrem(ikbdéssel
hozzatennem. Magamban mindig
"rovidre is zartam" a kérdést azzal,
hogy nekem tgysincs ilyesmire idém,
hiszen olyan rettenetesen elfoglalt
vagyok.

Amiota a Szll6i Munkak6zdsség el-
noki tisztségeét megkaptam, naponta
szembesllok azzal, hogy semmi
nem miikddik magatol. Latom a hat-

térben azokat a feladatokat, amiket
évek ota a szllok végeznek el annak
érdekében, hogy minden olyan elva-
rasunk teljestljon, amelyek miatt ezt
az iskolat valasztottuk a gyerekeink-
nek.

Két hénap alatt még nem lattam at
mindent, csak a feladatokat és a fele-
[6sséget, ami - nem fitkolom - néha
engem is aggaszt. Harom alapvett
elvet azonban mar meg tudok fogal-
mazni, amelyek szamomra meghata-
rozoak lesznek a jov6ben: szovet-
ség, eréforras, sziloi kozosség.

A szOvetség az iskola és a szil6k
kapcsolatanak lényege, szoros ér-
dekszovetség és egyuttmikddés
azeért, hogy a gyerekeinknek jé le-
gyen. A Szllsi Munkakdzosség en-
nek a szovetségnek egy fontos foru-
ma, melynek segitségével a szill6k
kifejezhetik tamogatasukat az iskola
felé, ugyanakkor kolcséndsen meg-
fogalmazhatjak kérdéseiket és prob-
[émaikat, mely az elss lépés a meg-
oldas felé. Szeretném, ha ezt a foru-
mot az Gszinteség, egymas meghall-
gatasa és megértese jellemezné. Eh-
hez persze az is szUkséges, hogy az
Szmk. tagjai probaljak letenni sajat -
gyerekiik szemlvegét, és az altaluk
képviselt egész kdzosség érdekein at
megkozeliteni az egyes kérdéseket.
Nemrég egy konferencian hallottam -
s magam is egyetertek vele - hogy az
egyhazi iskolak legnagyobb eréforra-
sa a szUl6i szaktiudas és szakérte-
lem. Fontosnak tartom, hogy az isko-
laba jaro gyerekek szill6i sajat szak-
tudasukkal is tAmogassak az iskolat
pl. a palyazatok figyelemmel kisére-
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sétol es megirasatol kezdve a végzs-
sOk szamara az egyes szakmak, hi-
vatasok bemutatasaig. Szeretném
bbviteni azt a szl6i kort, aki képes
és kész a maga terlletéen szolgalatot
vallalni az iskola érdekében.

A szll6i kbzOsség szamomra azt je-
lenti, hogy a gimnaziumunkba jaro
gyerekek sz{il6i egyénenkeént is érez-
zenek felel6sséget azért, hogy a
tobbletet ne csak az iskolatol varjuk,
hanem mi is tegylik hozza a részin-
ket. Vallaljuk batrabban a sziil6i fel-

égre elszantad magad és leul-
Vtél a tanulnivaloval. Es most ho-
gyan tovabb? Hogyan jutsz el a
szavak olvasasatol addig, hogy a
szamonkérésen, a megfelel6 pilla-
natban minden az eszedbe jusson? 4
|épést alkalmazva sikeriiini fog:
1. Szelektalas
2. Kédolas
3. Tarolas
4. Felidézés
1. Szelektalas

Egy torténettel szeretném kezdeni -
van ket emberiink, mindketten kap-
nak egy nagy papirlapot, rajta egy
haz alaprajzaval. Egyik&jiket meg-
kérjok, hogy tekintse veégig az alap-
rajzot, mert az 6 feladata lesz a haz
berendezése butorokkal, novények-
kel. A masik embert megkeérjik, hogy
tanulmanyozza at a tervet tgy, hogy
egy betdrést kell majd megterveznie.
Ugyanazt az alaprajzot nézik, mégis
teljesen mast latnak, ugye?

A kbnyvben valészinlileg {0bb anyag
van lefrva, mint amire szlkséged
lesz a felelesnél, vizsgan, TZ-ben.
Keresni kell néhany szempontot,
amik segitenek szelektalni - ahogy a
betor6 az ablakokat nézte, a lakbe-
rendez6 a szobak elrendezését,
ugyanugy Neked is latnod kell, hogy
a rendelkezésedre alld anyagbol mit
szeretnél bepakolni a fejedbe.
Konkrét szelektalasi médszerek:
Tajékozodj a szamonkérés maédjarol:
keritsd el6 az el6z6 évek feladatsora-
it, nézd at Gjra a targykovetelménye-
ket, érdeklbdj a felsGbb évesekitdl.
Mas modon fogsz tanulni, ha esszét
kell irnod, ha példakat kell megolda-

adatokat, s ne varjuk mindig azt,
hogy majd a masik szUl6 elvégzi he-
lyettink! Ha minden szul6 évente
csak egy plusz feladatot vallal, mar
mindannyiunk szamara koénnyebb a
munka és biztosabb az eredmény.

Természetesen lehet mondani, hogy
idealista a megkozelitésem, de hol
legyen az ember idealista, ha nem
egy egyhazi iskolaban. Mikor legyek
idealista, ha nem egy feladat elejéen.
Nyilvan sokan hivatkoznak maguk-
ban az id6 hianyara is, de abbdl

nod, vagy ha tételeket kell szoban
felmondanod. :

Olvass at néhany konkrét feladatsort
/ tételsort - ezutan jo eséllyel mar tud-
ni fogod, hogy melyik témakordkre,
részletekre kell kiemelt figyelmet for-
ditanod és melyekre nem.

2. Kodolas

A papiron lévs informaciot valamilyen
modon el kell majd tarolnod az
agyadban. Ugyanazt az informaciot
tobbféle modon is kddolhatod:
vizudlis koddal (hogy néz ki, hol
van),

.audialis koddal (hogy hangzik, mi-
lyen a csengése)

szemantikus koddal (mi az értelme,
mit jelent).

Az emlékezés akkor megy a legjob-
ban, ha olyan mddszerrel prébalod
majd felidezni az informacidt, mint
amivel kodoltad. Tehat ha vizuali-
san koédoltad, akkor azt eérdemes
felidézni, hogy merre volt, hogy né-
zett ki - rajzolni, abrazolni, ha
audialisan, akkor megprébalni em-
lIékezni a sz csengésere, hangfek-
vésére.

Azok a mddszerek a legjobbak, amik
lehetbleg tobb kodolasi format is al-
kalmaznak egyszerre - igy felidézés-
kor t6bb tton is eljuthasz maijd a ke-
resett informacidhoz.

Konkret kodolasi modszerek:
Struktirald (szemantikus)

Jegyzeteld ki, fogalmazd &t, kategori-
zald, adj Uj alcimeket.

Olvass hangosan (audialis)

Ez azt jelenti, hogy mondd ki a sza-
vakat olvasas kdzben - nem kell fel-
tétlen nagyon hangosan:) Egyuital
abban is segit, hogy kicsit lassabban,
alaposabban olvassal, illetve megra-
gadjon a szavak hangzasa.
Rendezd el az anyagot, rajzolj atte-
kint6 abrakat (szemantikus, vizualis)
Példaul vaziat pontokba szeded a le-
nyeget, majd kozépen a lényeg, beld-
le csillag alakban l6gnak ki az alpont-
ok.

Szinezz (szemantikus, vizualis)
Alahuzni a lényeget kékkel, aztan a
lényegbdl a lényeget zolddel, aztan a
lényeg lenyegének lenyegét pirossal.
Hlusztralj (vizualis)

Nem kell mlivészien. Az a lényeg,
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mindannyiunknak egyforman kevés
van, s nem biztos, hogy mindig jol sa-
farkodunk vele.Végezetiil azt kérem
az iskola vezetésétdl, hogy legyen a
Sz(l6i Munkakdzisség tevékenysé-
gével kapcsolatban turelmes, meg-
ert6 és tamogato és hasznalja batran
az erGforrasainkat. A szil6kt6! pedig
csak annyit kérek, hogy 6k is vallaljak
a szolgalatot az iskola érdekében,
szivvel es lelkesedéssel.

Szeman Felcitasz

nulas 4 egyszeru 1épésben

hogy Te tudd arrdl a néhany gorbe
vonalrél, hogy az mi és mit jelent.

3. Tarolas

Az egyszerliség kedvéért tekintsiik
ugy, hogy haromféle memoriank van.
A pillanatnyi meméria - par szazad-
masodpercen at sok informaciot ke-
pes tarolni. Tipikusan amikor kérbe-
nézel a szobaban és felfogod, amit
latsz.

A révid tava memoria - par percen at
kevés informaciot képes tarolni. Ami-
kor kikeresed wiw-en valakinek az
adatlapjarol a telefonszamat, arra a
néhany masodpercig emlékszel ra,
amig beltéd a telefonodba, majd par
perc mulva elfelejted.

A hossz( tavi memoria - hosszu ide-
ig sok informaciét képes tarolni. Itt
van minden tudas, amit életliink soran
felhalmozunk. Ugy célszer(i elképzel-
ni, mint egy konyvtarat rengeteg
polccal, rengeteg konyvvel.

A f6 kérdés az most, hogy hogyan
pakoljunk at hatékonyan a révid tavu
memoriankbol a hosszu tavi memao-
riankba. Akkor hatékony a tarolas, ha
konny( visszakeresni az informacidt
- azaz az a kérdés, hogy hogyan fog-
juk ugy berakni a konyveket a konyv-
tarba, hogy aztan tudjuk, hogy melyik
polc melyik részén kell keresniink.
Konkrét tarolasi modszerek:

Kotés

Minden 4j informaciét probalj meg
kotni valamihez, ami mar bent van a
hosszu tavt memoriadban. Példak:
Hasonlésag - sokkal egyszeriibb
megtanulni egy telefonszamot, ha
észreveszed, hogy hasonlit a szlle-
tésnapod datumahoz.

Analégia - sokkal egyszerlibb memo-
rizalni egy folyamat lépéseit, ha ta-
lalsz egy jo analdgiat - "ez olyasmirdl
sz6l, mint ez és ez, azzal a kis ki-
Ionbséggel, hogy ...".

Tértéenet - a kodolas soran létrejott
kepeket helyezd el egy kitalalt torté-
netben.

Az informaciok kotése soran lenye-
gében "gazdagithatod" az anyagot,
azaz latszolag noveled a mennyisé-
geét.

Ez szerencsére csak els@re tlinik igy
- a gazdagitott informacid sokkal tébb
ponton kapcsolodik a hosszu tavd
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memoriad elemeihez, gy -jobban
megmarad, illetve konnyebb is lesz
felidézni.

ismetlés

Ha egy telefonszampot sokszor Utsz
be a telefonodon, egy id6 utan meg-
tanulod - ugyanez miikodik tanulas-
nél is. Egy informacié sokszor atis-
mételve, felidézve szépen rdgziini
fog.

4. Felidézés

Az informaciot ugy fogod tudni fel-
idézni,

ahogyan kodoltad - emlékezz, hogy
hol volt a papiron (vizualis), milyen
hangzasu szo volt (audialis), mit je-
lentett (szemantikus).

ahogyan taroltad - hivd el6 azt, ami-
hez kototted, ott lesz mellette.

A felidézés nagyon fontos eleme a
tanulasnak.

Helyzetjelentést ad - rémutat, hogy
mit tudsz és mit kell még kodolnod,
tarolnod

SZENTENDREI REFORMATUS GIMNAZIUM

Megnyugtat, hogy mennyi mindent
tudsz mar

Elmélyiti a tudast, mert az informacio
a felidézés soran bejarja az utat, amit
maijd késdbbi felidézésekkor is igény-
be fog venni.

Konkrét felidézési modszerek:
Mondd fel

Beszélgess rola valakivel, add el6
valakinek.

Tanuldcetlik

Tipikus jo példa a "tanulécetli" nyelv-
tanulasnal: papirbol készilt kartyak,
egyik oldalon a megtanulandé sz0, a
masik oldalon a magyar jelentése.
Megprobaljuk felidézni, hogy mi van
a masik oldalon - ha nem sikerll, a
pakli végére tessziik a cetlit és lé-
plnk a kovetkez6 kartyara, mindad-
dig, mig el nem fogy az 6sszes cetli a
kezlinkbd!.

Ugyanez mikodik tételekre, definici-
okra is - mindaddig megy kérbe a lap,
amig nem sikerllt a megfelel6 szin-

ten elBhivni.

(Osszegezve
Réviden - mit érdemes csinalnod leg-

kozelebb, amikor lelilsz tanulni.
Szelektalj - valaszd ki a nézbpontot,
ami leginkabb megfelel a szamonké-
résnek, tekintsd at az egészet egy lé-
pés tavolsaghol.

Kodolj - "dolgozd meg" az anyagot,
olvasd hangosan, htzgald ala, il-
lusztrald, jegyzeteld, strukturald, az-
az kodold be hang, kép, jelentés
alapjan.

Tarolj - huzd at a hosszd tava memo-
riadba, kosd mar ott lévé dolgokhoz,
keress analégiakat.

Idézd fel - annak megfelelGen, hogy
hogyan kodoltad, mihez kététted - is-
mételj tanuldcetlikkel, mondd fel.

sorskovacs

Szentendrei Honvéd

Kulturalis Egyesilet 4altal

Batthyany Lajos
sziiletésének 200. évforduldjara
meghirdetett rajzversenyen vettek
részt iskolank lelkes diakjai. A
beérkezett rajzokat, festményeket
kilonboz6 korcsoportokban
értékelte, zslrizte Szentendre
ismert festémiivésze  Molnar
Bertalan.
A 10-14 éves kor kdzdtti korcso-
portban Atadi Alexandra 8. a oszta-
lyos tanuld llI. helyezést kapott. 14

Rajzverseny

év feletti korcsoportban Kovécs
Petronella 9. a osztalyos tanulo I.
helyezést, Kugler Szilvia 9.a.
osztalyos tanuld 1. helyezést,
Kugler Csilla 8.a osztalyos tanulo
Ill. helyezést ért el.

Gratulalunk sikeres alkotasaikhoz!
A kiallitas a Szentendrei
Hely6rségi Klub masodik emeletén
volt megtekintheté 2007. decem-
ber 15-ig.

Gyorgyi tanarné

Advent Bécsben

nyolcadik osztalyban nyert
Aszabadnapunkat november

30-an kértik ki és hajnali hat
orakor elindultunk Bécsbe. Soétét
és hideg volt, Bécs el6it esett az
esl. Els6 utunk a Heindl Csokola-
démuzeumhoz vezetett. Mikor 10
orakor kiszalltunk a muzeumnal,
mar sitott a nap. El6szor egy fil-
met lattunk a csokoladégyar és a
muzeum torténetérél. A vetitbte-
rem ajtajaban egy kedves holgy
csokoladéval fogadoit bennin-
ket, majd végigvezetett minket a
muzeumon, ahol tarlékban lat-
hattuk, hogyan készll a hires
Mozartkugel, Sissitaler és még
sok-sok finomsag. A vezetés a
csomagold részlegnél fejez6dott
be. Itt azt lathattuk, hogy kézzel
csomagolnak mindent, azt is
megtudtuk, hogy csak természe-
tes anyagokat hasznalnak és az
alapanyagot, a folyékony csoko-
ladét hatalmas tartalykocsikkal

Berlinbdl hozzak. A latogatés vége
sem volt kevésbé kellemes, mint
az eleje. Az idegenvezetl holgy
egy hatalmas talca pralinéval vett
bucsut télink. Es ez még nem
minden, a belépGjegy aranak felét
a szemben lev boltban levasarol-
hattuk. J6l kezd6dott a nap!!

Délben visszaliltink a buszra és
elmentink a Hunderfwasser-

hazhoz. Ez nagyon érdekes volt,
néhanyan botladoztak a hullamos
jardan. it vart rank az idegenve-
zets, aki magyarul kalauzolt ben-
niinket a varosban. Lattuk az Ope-
rat, a Hofburgot, a
Stephansdomot, a Rathaust, a
Szentharomsagszobrot, a Parla-
mentet, vegigsétaltunk a
Grabenen. Nagyon sok érdekes
dolgot tudtunk meg a varos és a
Habsburgok toriénetérél. A ve-
zetés a varoshaza el6it ért vé-
get, ahol a varos legnagyobb ka-
racsonyi vasara talalhato.

A hazaindulasig mindenki sza-
badon nézei6dhetett és élvez-
hette a karacsony kozeledtének
hangulatdt a csaszarvaroshan.
Faradtan, de sok élménnyel
gazdagabban fél 11-kor értink
haza.

9.a-sok
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Eték a Reformatus Iskolak Or-
szagos Sakk es Pingpong Ver-
senyét. Iskolank sok kitlintetéssel
térhetett haza: egy kis-gimnazis-
taknal (Borda Aron 6.a, Herczeg
Jakab 5.a, Camissa Matteo 5.a)
sakkban elért 3. helyezéssel és
egy nagy-gimnazistaknal megszer-
zett 2. hellyel (Turdczi Balazs 12.a,
Cser Maté 8.a, Puskas Zsolt 6.a).
Sajnos pingpongosainknak nem si-
ker(ilt bestpornitik egy dijat sem.
Az ut hosszu és farasztd
volt. Az ellatas viszont jo volt, a kis-
kunhalasi reformatus kollégiumban
helyeztek el minket. Egy kis pihe-
nés utan neki is fogtunk a partiknak
(ezen a napon negy volt). Este mo-

Sakk siker

bben az évben is megrendez- ziztunk a templomban. Masnap friss  duléban tudtuk kihozni a legjobb for-
er@vel fogtunk neki az Gjabb harom
jatszméanak. Féleg az utolso két for-
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mankat, amikor is 6-bél 5 (1) pontot
hoztunk: itt jottlink fel a 4. helyr6l a
2.-ra. Cser Maté és Turdczi Balazs
4-4 pontot hoztak és én, Puskas
Zsolt 4 és 1\2-t "kapartam Ossze".
igy 6sszesen 12 és fél pontunk lett,
fél ponttal maradtunk le az el6z6
évi Sipos - Turdczi csapattél, akik
ugyszintén masodikok lettek. Kilon
kiemelném Cser Maté teljesitmé-
nyét, aki el6z6 évben az alsésoknal
2 pontot szerzett, most meg a ol
sOso6kneél 4-et.

Igy visszanezve egészen jo
eredmenyt értlink el, ezzel is 6reg-
bitve iskolank hirnevét.

Puskas Zsolt 6.a

Adventi gy

z els6 karacsony, amikor a
Akoszoru az ahitatos varako-

zas részévé valt, 1860-ban
volt, amikor egy berlini arvahazban
Johann Heinrich Wichern evangéli-
kus lelkipasztor gyertyakkal diszi-
tett kor alaku csillaron jelezte a még
karacsonyig hatra l1évé id6é mulasat.
Talan az arvahazi gyerekek masok-
nal még tirelmetlenebbil varhattak
a karacsony érkezését.
Magyarorszagon a masodik vilag-
haborut kdvet6 idében valt szoka-
50854 a gyertyagyuijtas. Kiilénos iz-
galma ez az adventi vasarnapoknak:
elBszor egy, majd két, harom, véglil
négy gvertya gyulladhat meg rajta...

Az iskolaban is néhany éve elkezdé-

dott ez a szép szokas, hogy advent
minden hetén meggyujtunk egy gyer-
tyat.

ertyagyuajtas

A gyertyagyujtast hétfénként, a fen-
ti zsibongéban tartjuk, a husz per-
ces szlinetekben. Egyitt varjuk az
Urat: karacsonyi, adventi énekek-
kel, versekkel, torténetekkel, bibliai
idézetekkel és magyarazataival.
Valaki gitarozik, vagy zongorazik,
szaval, olvas, és valaki meggytijtja
a kovetkezd gyertyat a koszorun.
Erdemes eljonni, hiszen ezek az al-
kalmak 0sszehozzak a csapatot...
"Menjlink el egészen Betlehemig,
és neézzik meg: hogyan is tortént
. mindaz, amir8l Uzent nekiink az
Ur." (Lukacs 2, 15)

Belloni Tamara 9.a

napon a gondnokné - a szoka-

sokhoz hiven - kitette a névre
52010 ladakat az aulaban (minden
osztalynak egyet), ahova berakhat-
tuk a gondosan becsomagolt és
felcimkezett ajandékcsomagokat.
Mar hazaindulaskor latszott, hogy
a Mikulasnak masnap nehéz dolga
lesz, mert minden dobozban jécs-
kan voltak ajandékok. A nagy nap
reggelén aztan megindult a "ro-

g tt jart a Mikulas idén is! Az eléz6

Itt jart

ham". Volt olyan osztaly, amelyik-
nek negy (M) ladaja is megtelt.
Még szerencse, hogy a Mikulas
mellé négy krampusz is szolgalat-
ba allt, kilénben nem gy6zte volna
szegény egyedul. Személyére néz-
ve a talalgatas nem volt tllsagosan
nehéz - a mély hang és az elmara-
do angol orak hatarozottan egy
iranyba vezettek...

i =a

"Kik hangicsalnak szép melodiakat"

taranak e bajos sora a "repesd
égi madarakra" vonatkozik,
eszlinkbe juthatnak réla azok a gyer-
mekek és felnbttek is, akik minden
évben, idén immar nyolcadik alka-
lommal jottek 6ssze Kispesten, a Ka-

Bér Szenci Molnar Albert 8. zsol-

racsony Sandor Reformatus Altala-
nos Iskolaban, hogy egyltt énekelje-
nek Istennek a kalvini reformacio leg-
szebb énekeibdl, a genfi zsoltarok-
bol.

Neklink, magyar reformatusoknak
kllondsen dragak ezek az énekek,

amelyek szamunkra nem csupan a
reformacio héskorat, a Biblia Gjrafel-
fedezését és a kénnyed, tancos fran-
cia reneszansz zene egyik miivészi
csucspontjat jelentik, hanem - Szenci
forditasai révén - a magyar irodalmi
nyelv, a magyar nyelvtan és helyes-



8. OLDAL

irds, a magyar koli6i gondolkodés-
mod kezdetét is. Szenci 1606-ban
megjelent zsoltarforditasairol mondta
egyik nagy ironk: "A Marot zsoltarait
udvaronc irta, a Szeficiéit proféta for-
ditotta."

Ezt a kincset hivatott megdrizni és a
felndvekvsé nemzedékekkel felfedez-
tetni és megszerettetni a Karacsony
Sandor Orszagos Reformatus Zsol-
tarénekl6 verseny, amelyen ebben az
évben az orszag mintegy 6tven isko-
lajanak szazotven tanuldja hat kor-
csoportba osztva mérte Ossze éne-
kes tudasat és a Szenci-féle genfi
zsoltarok szovegének és zenéjének
stilusvilagaban valo jartassagat. Laz-
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ar Eniké tanarné és tehetséges tanit-
vanyai 6rokébe lépve, iskolank szép
hagyomanyat folytatva idén is harom
tanulo indult iskoléankbdl ezen a ver-
senyen: Méhes Vera 7. a, Kovacs
Eszter 6. a, valamint Dulai Déri 5. a
osztalyos diakjaink.

Minden korcsoportban két kotelezd
és egy szabadon valasztott zsoltar
elsé versét kellett elGadniuk a ver-
senyz6knek, fejbdl, szép hangon, at-
élten, stilusos, zeneileg helyes el6-
adasban. Sok mintaszer(i, gyonyor(
zsoltarel6adast hallhattunk, és kuldn
dromink, hogy tanuldink is szép
eredményekkel térhettek vissza a
versenyrdl: Méhes Vera a 7-8. oszta-

lyosok igen erds mezényében a Il.,
Dulai Dori (élete els6 zsoltarénekld
versenyén) a lll. helyet szerezte
meg, Kovacs Eszter pedig szép sze-
repléséért ezist oklevelet kapott.
Mindharmuknak sok szeretettel gra-
tuldlunk, és remeéljiik, hogy szorgal-
muk, a zene iranti elkotelezettséglk
és szép eredményeik lattan-hallatan
sokan masok is kedvet kapnak majd
zsoltaraink és dicséreteink jobb meg-
ismeréséhez, és szivvel-lélekkel va-
lo, Ordmteli éneklésehez.

Székely Gabor ének-zene tanar
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